SCHULSpeiseplan
31.08.26 - 04.09.26 3 STEPHANUS

Contag itvod Fretag

ZIAUBERTOPF PASTA HELD TIERISCH GUT TIERISCH GUT CAPTAIN FISCH

VEGETARISCHER KURBISEINTOPF PENNE KALBSRAHM HAHNCHENSCHNITZEL FISCHSTABCHEN
Vollkornbrot SpinatsoRe GESCHNETZELTES Rahmsauce Remouladensol3e
gemischter Salat mit Reis Broccoli-Karottengemiise Kartoffeln
und Salatbeilage Salzkar Gurkensalat
A,L,105,206 441 keal AF,G,L,0,206 402 keal AF,0,206 279 keal AF,L,206 348 keal A,C,D,M,0,206 410 keal
VEGETARIA VEGETARIA m ZAUBERTOPF )
EIERFRIKASSEE AUSGEBACKENER KARTOFFEL MINESTRONE KICHERERBSENCURRY
KrautersoBe ,franzosichem BLUMENKOHL AUFLAUF vegetarisch Jasminreis
Senf Selleriepiiree Brokkoli Basilikum Pesto Gurkensalat
Petersilienkartoffeln Hollandaise Krauterschmand Pasta

Eisbergsalat

A,CF,L,M,0,706 198 keal A,CG,L 206 992 keal CF.G 361 keal A,(G,L0,706 378 keal AF,M,0,706 391 keal
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
BANANE BIRNEN SCHOKOLADEN PUDDING FRUCHTJOGHURT APFEL
KOMPOTT VanillesoR3e
135 keal 198 keal G 94 keal G 54 keal 49 keal




