
31.08.26 - 04.09.26

VEGETARISCHER KÜRBISEINTOPF

 Vollkornbrot

ZAUBERTOPF

A,L,Z05,Z06 A,F,G,L,O,Z06

PASTA HELD

PENNE

 Spinatsoße

 gemischter Salat

KALBSRAHM

GESCHNETZELTES

mit Reis

und Salatbeilage

TIERISCH GUT

A,F,O,Z06 A,F,L,Z06

TIERISCH GUT

HÄHNCHENSCHNITZEL

 Rahmsauce

 Broccoli-Karottengemüse

Salzkar

FISCHSTÄBCHEN

 Remouladensoße

 Kartoffeln

 Gurkensalat

CAPTAIN FISCH

A,C,D,M,O,Z06441 kcal 402 kcal 279 kcal 348 kcal 410 kcal

EIERFRIKASSEE

 Kräutersoße ,französichem

Senf

Petersilienkartoffeln

 Eisbergsalat

VEGETARIA

A,C,F,L,M,O,Z06 A,C,G,L,Z06

VEGETARIA

AUSGEBACKENER

 BLUMENKOHL

 Selleriepüree

 Hollandaise

KARTOFFEL

 AUFLAUF

 Brokkoli

 Kräuterschmand

SUPER-KNOLLE

C,F,G A,C,G,L,O,Z06

ZAUBERTOPF

MINESTRONE

 vegetarisch

 Basilikum Pesto

 Pasta

KICHERERBSENCURRY

 Jasminreis

 Gurkensalat

PLANTIKO

A,F,M,O,Z06198 kcal 992 kcal 361 kcal 378 kcal 391 kcal

DESSERT

BANANE BIRNEN

 KOMPOTT

DESSERT

G

DESSERT

SCHOKOLADEN PUDDING

 Vanillesoße

FRUCHTJOGHURT

DESSERT

G

DESSERT

APFEL

135 kcal 198 kcal 94 kcal 54 kcal 49 kcal


