
16.02.26 - 20.02.26

GRÜNE BOHNEN EINTOPF

Suppengemüse

 Vollkornbrot

ZAUBERTOPF

A,F,L,Z05,Z06 L

TIERISCH GUT

SCHMORKOHL

Rinder-Hackfleisch

 Salzkartoffeln

*Hähnchengulasch mit

Vollkornnudeln und

Erbsengemüse

TIERISCH GUT

A,C,F,G,L,Z06

VEGETARIA

SÜß SAURE EIER

 Kartoffelstampf

 Krautsalat

FISCHRAGOUT "SPREEWÄLDER

ART"

 Langkornreis

 Eisbergsalat

CAPTAIN FISCH

A,D,F,M,Z06

VEGETARISCHE LASAGNE

  Rucolasalat

PASTA FÜR GENIEßER

A,F,G,L,O,Z02,Z06 A,O,Z06

PASTA HELD

GABELSPAGHETTI

 Tomatensoße & Feldsalat

BUNTE GNOCCHI

 Gemüse Pfanne

Tomatensud

KARTOFFEL HELD

C,G,L

VEGETARIA

GEBACKENER BLUMENKOHL

 Sauce Bernaise

Kartoffelwedges

GEMÜSE

NUDELAUFLAUF

 Rucolasalat

VEGETARIA

A,F,G,O,Z06

DESSERT

Apfel Grießpudding mit Waldbeeren

DESSERT

A,G,Z06 G

DESSERT

Fruchjoghurt mit Mango Schokoladenpudding mit

Vanillesoße

DESSERT

G G

DESSERT

Fruchtquark mit Kirschen


