
14.09.26 - 18.09.26

GRÜNE BOHNEN EINTOPF

Suppengemüse

 Vollkornbrot

ZAUBERTOPF

A,L,Z05,Z06 L

TIERISCH GUT

SCHMORKOHL

Rinder-Hackfleisch

 Salzkartoffeln

HÄHNCHEN-

 GULASCH

 Vollkornnudeln

 Erbsen

TIERISCH GUT

A,F,Z06 A,C,F,G,L,Z06

VEGETARIA

SÜß SAURE EIER

 Kartoffelstampf

 Krautsalat

FISCHRAGOUT "SPREEWÄLDER

ART"

 Langkornreis

 Eisbergsalat

CAPTAIN FISCH

A,D,F,M,O,Z06181 kcal 226 kcal 207 kcal 297 kcal

VEGETARISCHE LASAGNE

  Rucolasalat

PASTA FÜR GENIEßER

A,F,G,L,O,Z02,Z06 A,O,Z06

PASTA HELD

GABELSPAGHETTI

 Tomatensoße & Feldsalat

BUNTE GNOCCHI

 Gemüse Pfanne

Tomatensud

SUPER-KNOLLE

O C,G,L

VEGETARIA

GEBACKENER BLUMENKOHL

 Sauce Béarnaise

Kartoffelspalten

GEMÜSE

 NUDELAUFLAUF

 Rucolasalat

VEGETARIA

A,F,G,O,Z061005 kca 243 kcal 310 kcal 586 kcal 515 kcal

DESSERT

APFEL GRIEßPUDDING

 Waldbeeren

DESSERT

A,G,Z06 G

DESSERT

FRUCHTJOGHURT

 Mango

SCHOKOLADEN PUDDING

 Vanillesoße

DESSERT

G G

DESSERT

FRUCHTQUARK

 Mandarine

49 kcal 72 kcal 2 kcal 94 kcal 134 kcal


